 План внеурочной деятельности в первом классе на 2011-12 уч.гг.

	                       Направления     внеурочной         деятельности



	направление
	программа
	1кл.

	Спортивно- оздоровительное развитие и воспитание личности:
Спортивные кружки, секции
	спортивно-патриотический отряд им. Илии Муромца

Начинающий йога
	2ч

1

	Общекультурное развитие и воспитание:

театральная студия
	Театр моды « Идель» 
	4

	Социальное развитие и воспитание:

Проектная  деятельность

Социальная работа
	Мастерская художественных ремёсел
	2ч


             Кружок «Мастерская художественных ремесел»».   
 Социальное  значение кружка обусловлено тем, что ученики приобретают и совершенствуют опыт творческой преобразовательной деятельности, получают возможность творческого саморазвития; обучаются полезным и социально ценным видам практической деятельности; учатся продуктивному взаимодействию.

Помимо этого, работа детей имеет ярко выраженный нравственный смысл, поскольку она направлена на других людей, повышение их положительного эмоционального состояния. 

Общекультурное значение кружка обусловлено тем, что учащиеся расширяют свой культурный кругозор, приобретая знания о традициях, обычаях, в соответствии с которыми люди устраивают свой быт и оформляют те или иные события своей жизни; о правилах этикета, о правилах создания гармоничного предметного мира.

В содержание работы детей входит изготовление подарков, сувениров, предметов бытовой среды различного назначения, устройство и оформление праздников. 

В качестве учебно-методической поддержки для организации кружка предлагается дидактический материал «Дарим людям красоту и радость» и методическое пособие для учителя. 

 Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности представлено  работой спортивно-патриотического отряда им. Илии Муромца.  Во время занятий, спортивных праздников и игр дети осваивают навыки безопасной и здоровой жизни, а также усваивают правила поведения в окружающей среде, осознают важность здорового образа жизни.
               Программа Театра моды «Идель»

           Представленная программа дополнительного образования  является обобщением опыта работы. Она значима для сельской школы, да и в целом, для сельского социума. Данная программа позволяет решить несколько вопросов, особо актуальных  именно для малых социальных групп, таких как жителей одного села 

Реализация программы:

-помогает увидеть новые пути самореализации сельского жителя;

-организовать нетривиальный  досуг молодежи;

- позволяет сельским детям избавляться от психологического дискомфорта ,связанного с «немодным» местом жительства;

-дает возможность возродить преемственность поколений, вернуть в повседневный обиход традиции народного творчества;

- способствует успешной социализации сельской молодежи.

 В ходе реализации программы формируются, закрепляются в социум и новые (вернее забытые) модели совместного времяпровождения, создаются и укрепляются традиции коллективного отдыха. Например, для празднования личных дней рождений разрабатывается программа, которая включает в себя игры, конкурсы, поздравления, мини-концерт, продуманное меню, подготовку подарков, обязательный учет пожеланий именинника, место проведения, время. Можно заметить, что это все хорошо известно  , но для нашего социума подобный подход-НОВИНКА.

Уже стали традиционными совместные вылазки на природу, одно- и двухдневные походы , цель которых не только сплочения коллектива и формирования межличностных отношений, но и усвоение и норм правил поведения в живой природе, формирование устойчивых моделей поведение в данной среде.

Еще одно уже традицией стали дни рождения театра, которые мы стремимся каждый раз отмечать по-разному.  

 Программа «ИДЕЛЬ» разработана на основе обобщения опыта работы детского-юношеского творческого коллектива театра моды «Идель» с.Усть-Гаревая.

Основой программы является базовые учебные курсы основной школы: технология  обработки материалов, конструирование, моделирование, рисование , музыка, физкультура, литература, профориентация, а так же декоративно-прикладное искусство, дом экономика, психология, этика, история моды, история народного костюма, история костюма народов Прикамья.

Кроме этого в процессе занятий участники получают знания по таким дисциплинам как режиссура , сценическое мастерство, хореография, визаж ,  парикмахерское дело.

                 Образовательная программа

                 Театр моды «Идель» ( 1-й год)

                                                      « Дизайн в моде. 

                              Моделирование и  конструирование одежды »

	№
	Тема 
	  теория 
	практика
	Всего часов

	1
	   Водное занятие 
	2
	1
	3

	2
	Вдохновения 
	
	
	

	
	Стиль и изюминка коллекции.
	2
	4
	6

	
	Обмен опыта 
	
	
	

	
	Архитектурные  элементы в моде 
	
	
	

	
	Геометрические формы
	
	
	

	
	Совместимость материалов 
	3
	4
	7

	
	Произведение живописи и      графики
	2
	6
	8

	
	Народные традиции:
	
	
	

	
	- работа с вышивкой 
	2
	4
	6

	
	- работы с берестой
	2
	5
	8

	
	-  декупажа
	2
	4
	6

	
	- бисероплетение 
	2
	6
	7

	
	- ткачество
	
	
	

	
	Бумажная пластика 
	
	
	

	3
	Рисунок      
	
	
	

	
	типы фигур
	2
	2
	3

	
	   Цветовую гамма костюма 
	2
	4
	6

	
	Мода фентези 
	2
	4
	6

	4
	Дизайн 
	
	
	

	
	От идеи к наброску
	2
	4
	6

	
	От наброска к  идеи.
	2
	3
	5

	
	Палитра
	2
	3
	5

	5
	Конструирование 
	
	
	

	
	рисунки , схемы , лекала
	
	
	

	
	Промежуточный итог
	
	
	

	6
	Рождение шедевра 
	
	
	

	
	Пошив  коллекции 
	2
	4
	6

	
	«Перчинка» 
	2
	3
	5

	
	Итоговое занятие 
	2
	4
	6

	
	Итого:
	35
	65
	100


               Учебный методический план блока 

    «Основы сценического и подиумного мастерства »

	№
	ТЕМА 
	теория
	практика
	Всего часов

	
	Водное занятие
	
	
	

	
	Навыка публичного выступления 
	1
	6
	7

	
	Театральность коллекции
	3
	6
	9

	
	Музыка 
	2
	4
	6

	
	Свет 
	1
	3
	4

	
	Обучение  дефиле и  работе на  подиуме 
	2
	10
	12

	
	Закрепление навыков сценического и       

подиумного мастерства
	1
	6
	7

	
	Показ продукта 
	
	5
	5

	
	Итоговое занятие
	
	2
	2

	
	Итого:
	10
	42
	52


              План работы спортивно- патриотического отряда им.Илии Муромца

	Месяц
	название мероприятия
	     Результат    

	январь
	Лыжные соревнования на рождественский приз
	

	февраль
	Эстафета «Православные богатыри»
	

	март
	Лыжный марафон (500 м)
	

	апрель
	Подготовка к празднованию Дня Победы. 
	

	май 
	мероприятия ко Дню Победы (участие в  общесельском концерте, возложение венка к памятнику участникам ВОВ). Паломническая поездка в Верхнечусовские Городки.
	

	июнь
	открытие лагеря спортивного
	

	август
	Турсоревнования
	

	сентябрь
	Комический футбол
	

	октябрь
	Эстафета на велосипедах (1 км). Участие в 1-м слете православной Пермской Епархии.
	

	ноябрь
	Соревнования «Веселые старты»
	

	декабрь
	Соревнования «Самые быстрые санки»
	


                               План работы мастерской художественной ремёсел
	Месяц
	название мероприятия
	         Результат

	сентябрь
	Плетение из лозы
	

	октябрь
	Роспись разделочных досок
	

	ноябрь
	Подготовка к выставке рисунков «Смерть, покинь нашу Землю!»
	

	декабрь
	Подготовка к спектаклю, посвященному Рождеству.
	

	январь
	Рождество(изготовление подарков).Колядки ( изготовление масок).
	

	февраль
	Изготовление подарков папам. 
	

	март
	Изготовление подарков мамам. Подготовка к Пасхе.
	

	апрель
	Заготовка вербы. Изготовление подарков для работников тыла и участников ВОВ.
	

	май
	Изготовление венка со свечами.
	


